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oras de treino didrias, lideradas por

As dificuldades de cada um serdo treinadas com €
i i inadores FC Porto e pensadas ao

detalhe e as C Difer € L )

(aquilo que torna cada jogador tinico) estaréo alhe para garantir que no final, o nivel

sempre em destaque. de jogo de cada jogador é melhor e mais
~abrangente.
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2°Feira J'Feira A ra 6%Feira
Desenvolver o reportbrio técnico, acelerar a criatividade e melhorar a qualidade de execugdo
Treino de Técnica Individual TRncseTiceRY et Treino de Treino de Técnica individual
Momento 7= £ oy Momento FE7= A JAiME
TON MARTINEZ
- DRIBLE » o - DESARME - pASSE - conpucio
< - MUDANGAS DE DIREGAO z gz‘s"“"’;g‘c 50 - BOLAS AEREAS - RECEGAO - PASSE PARA GOLO
g Aumentar graus de liberdade corporal para formar jogadores mais eficazes
Treino. 'HE Condligao Fisica
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Veloz como o Forte como o Resistente como o como 0

.% GALEND BIANLSON e EsTASIO HA%io
=2 e
o2 Um jogador & Porto cada vez mais completo
L. ComperBn IS icas | Compera RS Sicas | CompanSeES S oos | ComporBRI S icas | CompotBN RS Secs
COMPROMISSO COMUNICAGHD CONCENTRAGHD CONTROLO EMOCIONAL CONFIANGA
Promover a competigtio para elevar a vontade de ser melhor
TRIMERA TAGA DE
1 | WL SOPERTAGA LiGA EDROTA LiGA DOS EAMPEOES

Os grupos de treino sGo em numero reduzido e definidos tendo em conta a
idade e o nivel de cada jogador




14430 - 17430
Dragon Force Cesar
Dragon Force Grijo
Dragon Force Braga
*Para facilitar a dindmica fami Dragon Force Penafiel
PP P Dragon Force Viana do Castelo

L4H3P - L7HSD
Dragon Force Rio Medo

antes do inicio das atividades.

INeAYI PREGOS E DESEONOS
Acompanhamento especializado Valores por semana
T-shirt FC Porto Player 60€
Certificado de Participagao 10% de desconto para inscricdes
Seguro Desportivo antecipadas (até 3 de Junho)
DESTINATARIOS
Todas as criangas, dos 7 aos 15 anos
CONTALTOS
MSMQOES e-mail
Diretamente nas secretarias das Escolas dragonforce@fcporto.pt
Dragon Force ou online através do e-mail telemével

dragonforce@fcporto.pt 962 029 030
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