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* Nestas férias joga ao vivo e a cores no
FOOT-CAMP FC Porto Dragon Force!




FOOT

cAMP

TREINO DE
TECNICA INDIVIDUAL

Sessdo de treino orientada para
aspetos especificos do teu jogo,
privilegiando a sua repeti¢éio em
contextos de tomada de decisdo.

TREINO
COLETIVO

Sessdo de treino dedicada a
desenvolver uma ideia comum.
O objetivo é garantir que todos os

jogadores da tua equipa interpretam
os varios momentos do jogo de uma

forma coletiva.
Organizagdo Ofensiva
Transi¢do Ataque -Defesa
Oganizagdo Defensiva
Transi¢do Defesa -Ataque

ATIVIDADES
\PEI]AI}IIEII:AS

Momentos dinamizados pelos
Departamentos de Nutri¢éo e
Psicologigi@ara fazer de ti um
WPorto cada vez mais

completo.
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MOMENTOS DE .
COMPETICAO

Competi¢cdo de maxima exigéncia
em diferentes formatos,
concebidos para medir a tua taxa
de eficacia na concretizagéo dos
conteldos explorados nos treinos.

TREINO DE

o

Exercicios de alta intensidade,
focados em desafiar a tua
velocidade, for¢a, agilidade e
resisténcia, para fazer evoluir os
teus graus de liberdade corporal.

VIDEO-PALESTRAS

Palestras teéricas lideradas por
treinadores FC Porto, com recurso
a video e imagem para apoiar o
desenvolvimento do teu
entendimento de jogo.



MODO
ULTIMATE
PLAYER

M0DO0
STREET

MODO0
CARREIRA

2°Feira

Treino de Técnica Individual

Momento PEPE

- DRIBLE
- MUDANGAS DE DIREGAO

Treino de Condigao Fisica

Velozcomo o
GALENO

TORNEIO 3

Vibeo
PALESTRA

TREINO
COLETIVO

TacaFc PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

ISTEEOTEl PROGRAMA!

JFeira

Desenvolver o reportério técnico, acelerar a criatividade e melhorar a qualidade de execugéo

Treino de Técnica Individual
Momento
TONI MARTINEZ

- FINALIZAGAO
- DESMARCAGAO

Treino de Condig¢ao Fisica

Forte como o
EVANILSON

4°Feira

Treino de Técnica Individual

Momento PEPE

- DESARME
- BOLAS AEREAS

Treino de Condigao Fisica

igil como o
FRANCISCO
CONCEICAO

LANCHE DAMANHA

5%eira

Treino de Técnica Individual

Momento VARELA

- PASSE
- RECEGAO

Aumentar graus de liberdade corporal para formar jogadores mais eficazes

Treino de Condigao Fisica

Resistente como o
EUSTAQUIO

Promover a competi¢cdo para elevar a vontade de ser melhor

TORNEIO 2x2

TORNEIO 33

TORNEIO 44 |

5.

ALMOGO
Um jogador a Porto cada vez mais completo
ATIVIDADE ViDEO ATIVIDADE
PEDAGOGICA 1 PALESTRA PEDAGOGICA 2
Entendimento de jogo, tomade de decisdo e sentido de coopera¢do
TREINO TREINO TREINO
COLETIVO COLETIVO COLETIVO

LANCHE DATARDE

Promover a competi¢do para elevar a vontade de ser melhor

TagaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

TacaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

TacaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Playoff

G FC Porto
+ p// DRAGON
FORCE

6Feira

Treino de Técnica Individual

Momento IWAN JAIME

- CONDUGAO
- PASSE PARA GOLO

Treino de Condigao Fisica

Agilcomoo
JOAO MARIO

TORNEIO 33

N :ﬁ;f '

TREINO
COLETIVO

TagaFCc PORTO

Finais

__k

ENCERRAMENTO



FOOT

CAMP

FC Porto

DRAGON
FORCE

INFORMAGOES E INSCRIGOES

DATAS

EDICAO VERAO

SEMANA 1-1A 5 DE JULHO
SEMANA 2 - 8 A 12 DE JULHO
SEMANA 3 - 15 A 19 DE JULHO
SEMANA 4 - 22 A 26 DE JULHO

LOCAL
CONSTITUICAO PARK

HORARIO

DIA COMPLETO
9HOO AS 17H45
MANHA

9HOO0 AS 12H30
TARDE

14H15 AS 17H45

INCLUI

-Acompanhamento especializado

- Snacks e Fruta para lanche da manhé e
lanche da tarde

- T-shirt Foot-Camp

- Certificado FC Porto Player

- Seguro desportivo

OBSERVACOES

Almogo ndo incluido:

- Os participantes poderdo trazer a
refeicéio ou optar por fazé-la fora das
instalagdes.

DESTINATARIOS

TODAS AS CRIANCAS, DOS 7 AOS 15 ANOS

INSCRICOES

DIRETAMENTE NA SECRETARIA DAS ESCOLAS
DRAGON FORCE OU ONLINE ATRAVES DO E-MAIL
dragonforce@fcporto.pt

CONTACTOS

19,77:1/8
dragonforce@fcporto.pt
TELEMOVEL

962 029 030

PRECOS E
DESCONTOS

Valores por semana

Preco publico geral

Dia Completo - 150€

S6 manhd ou so tarde - 80€

Preco Especial Aluno Dragon Force
Dia Completo - 140€

S6 manhd ou so tarde - 70€

DESCONTOS ECAMPANHAS

Descontos ndo acumulaveis.

Prevalece sempre o desconto de maior valor.
10% de desconto para sécios FC Porto

10% de desconto para irmdaos

CAMPANHA INSCRICOES ANTECIPADAS

Até 27 de maio

20% de desconto para inscrigdes antecipadas na opgdo dia
completo de participantes no Foot-Camp Verdo 2023, Natal
2023 e Pascoa 2024.

10% de desconto para inscrigées antecipadas.
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