MO0DO
ULTIMATE
PLAYER

MODO
STREET

CARREIRA

2°Feira

Desenvolver o reportério técnico, acelerar a criatividade e melhorar a qualidade de execugéo

Treino de Técnica Individual

Momento HELTON

- BOLA ATRASADA
- PASSE E RECECAO ORIENTADA

Treino de Condigao Fisica

Forte nos duelos como o
DIOGO COSTA

TORNEIO 313

ViDEo
PALESTRA

TREINO
COLETIVO

TacaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

ESPECIAL GR
ISTEEOTEl PROGRAMA!

3’feira

Treino de Técnica Individual
Momento
CASILLAS

- DEFESA DE BALIZA
- BLOQUEIO DE MAOS

£’Feira

Treino de Técnica Individual

Momento JOSE SA

- CRUZAMENTOS
- BOLAS AEREAS

J’feira

Treino de Técnica Individual

Momento VITOR BAIA

- REPOSIGOES CURTAS
- REPOSIGOES LONGAS

Aumentar graus de liberdade corporal para formar jogadores mais eficazes

Treino de Condigao Fisica

Resistente em jogo como 0
VITOR BAIA

Treino de Condigao Fisica

Veloz a atacar a hola no espaco
comoo
MARCHESIN

LANCHE DAMANHA

Treino de Condligao Fisica
Agil comoo
CLAUDIO RAMOS
adefender a baliza

Promover a competicdo para elevar a vontade de ser melhor

TORNEIO 2x2

TORNEIO 313

TORNEIO 44

ALMOGO
Um jogador & Porto cada vez mais completo
ATIVIDADE ViDEO ATIVIDADE
PEDAGOGICA 1 PALESTRA PEDAGOGICA 2
Entendimento de jogo, tomade de decisdo e sentido de coopera¢do
TREINO TREINO TREINO
COLETIVO COLETIVO COLETIVO

LANCHE DATARDE

Promover a competicdo para elevar a vontade de ser melhor

TacaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

TacaFC PORTO

5x5 [ 6x6 [ 7x7
Fase de grupos

TacaFc PORTO

5x5 | 6x6 [ 7x7
Playoff

FC Porto
DRAGON
FORCE

b°Feira

Treino de Técnica Individual

Momento DIOGO COSTA

- POSICIONAMENTO
- VOOSs

Treino de Condigao Fisica

igil como 0
DIOGO COSTA
avoar na baliza

TORNEIO 33

TREINO
COLETIVO

TagaFC PORTO

Finais

ENCERRAMENTO



